
大釜上自治会保健推進員の企画で健康教室を行います。

年代問わず、ぜひご参加ください！ 

開催日：１１月２１日（土）  

健康教室のお知らせ 

「セルフコンディショニング」 

時間 イベント 

9：30-10：00 血圧・体組成測定、健康相談 

みそ汁の塩分測定 

10：00-11：00 セルフコンディショニング  

コンディショニングインストラクター 

 中田 隆史 先生  

11：00-11：20 高血圧予防のおはなし 市保健師 

 持ち物   

  ヨガマット（またはバスタオル）、バスタオル１枚、フェイスタオル１枚、 

  飲み物、中靴、健康手帳（お持ちの方）、 

  塩分測定を希望される方は、みそ汁50cc程度（汁のみ） 

申込・問合せ 

 １１月１２日（木）までに、 

 市健康づくり課または大釜地区保健推進員へご連絡ください。 

 【滝沢市健 康 づ く り 課 】地区担当保健師（濱田） 656-6527 

令 和 ８年 10 月 15日 

セルフコンディ

ショニングとは 

身体を優しくさすって筋

肉をほぐすことで、身体

の調子を整え、疲労回

復とパフォーマンスの向

上を目指します。 

会場：日向消防会館 

大釜地区の皆さまへ 
回覧 


